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Пояснительная записка
Установка на здоровый образ жизни не появляется у человека сама собой, а формируется в результате определенного педагогического воздействия. Информирование молодежи о пагубном воздействии вредных привычек на здоровье, на социальную адаптацию в обществе  в формах и методах адекватных возрасту – одна из задач педагогических работников. Знания сами по себе еще не являются конечным результатом педагогического воздействия по формированию здорового образа жизни. Необходимо, чтобы эти знания трансформировались в убеждения и установившиеся позитивные привычки, и образ жизни.
Поэтому целью внеурочного мероприятия «Мы рождены, чтоб жить на свете долго» является формирование знаний и убеждений в необходимости вести здоровый образ жизни.
Данная цель реализовывалась через решение следующих задач:
- показать вредное влияние алкоголя, наркотиков, табака на здоровье человека;
- способствовать выработке негативного отношения к вредным привычкам;
- дать понятие о здоровом образе жизни;
- способствовать развитию самооценки.
Так же при проведении мероприятия ставились и обще дидактические и  воспитательные цели:
- развитие умений в использовании информационно-коммуникативных технологий;
- активизация познавательной деятельности;
- развитие умений работать в команде.
Для поставленных задач использовались методы:
- диагностирование отношения к курению, алкоголю, наркотикам до мероприятия (на подготовительном этапе);
- поиск и представление информации о пагубном воздействии вредных привычек на здоровье студентами (на этапе подготовки и проведения);
- рефлексия (на этапе подведения итогов).
















[bookmark: _GoBack]Введение 
Обращение к проблеме влияния вредных привычек, как на физическое, так и нравственное здоровье подрастающего поколения актуально как в целом в стране, так и в нашем колледже в частности.
По данным фонда общественного  мнения  (независимая социологическая служба, одна из крупнейших российских компаний на рынке опросов общественного мнения, проводит регулярные социологические замеры и тематические исследования по заказу различных организаций) приводятся следующие данные:
1) На вопрос «Как часто вы пьёте алкогольные напитки?» Ответили - практически каждый день - < 1%, два-три раза в неделю - 24%, два-три раза в месяц - 50%, несколько раз в год - 23%, раз в год и реже - 2%.
2) Как показывает опрос, в России курят 40% несовершеннолетних граждан (66% мужчин и 17% женщин). Еще 13% раньше курили, но сейчас бросили. Никогда не курили 46% опрошенных (среди мужчин - 15%, среди женщин - 76%). Каждый второй курильщик (20% от всех участников опроса) хочет бросить курить, но не может побороть эту привычку. Еще 5% уверяют, что они хотят и могут бросить курить, просто по каким-то причинам этого не делают. Каждый третий курильщик (13%) не хочет отказываться от курения. 
3) Наркомания, как показал опрос, распространена у нас в стране почти исключительно в молодежной среде. Согласно полученным данным, среди 18 – 30-летних россиян хотя бы один раз в жизни пробовали наркотики 17% (в среднем по населению – 7 – 8%), а имеют в своем окружении лиц, прибегающих к наркотикам, 35 – 37% молодых (в среднем по населению – 16 – 20%).


Как показало анкетирование среди студентов 1 курса 
1. Употребляете ли вы алкоголь?
а) да - 35%                              б) нет  - 65%
2. С какой целью вы употребляете спиртные напитки? (возможны несколько вариантов ответов)
а) чтобы снять напряжение (стресс) - 14%
б) чтобы повысить своё настроение - 42%
в) чтобы поддержать компанию - 35%
г) ваш вариант ответа - 9 %
3. Как часто Вы употребляете спиртные напитки?
а) ежедневно - 0%                      б) не более трех раз в неделю - 36%
в) не более двух раз в месяц - 49%        г) ваш вариант ответа - 19%
4. Пробовали ли вы когда-нибудь  курить?
а) да - 83% б) нет - 17%
5. Курите ли Вы сейчас?
а) да - 71%                       б) нет - 29%
6. Количество выкуриваемых Вами сигарет?
а) 1-10 сигарет в день - 42%                 б) 10-20 сигарет в день - 43%
в) более пачки в день - 15% 
7. Вследствие чего Вы начали курить? (возможны несколько вариантов ответов)
а) желание повзрослеть - 0%                        б) влияние компании - 0%
в) хотел попробовать - 90%                                г) свой ответ  - 10%
8. С какого возраста Вы начали курить?
а) с 8-12 лет - 4%                                                        б) с 12-16 лет - 26%
в) с 16 –18 лет – 2%                                               г) не курю - 48%
9. Употребляли ли Вы когда-нибудь пусть даже слабый наркотик?
а) да – 9% б) нет – 91%
10. Если да, то с какой целью?
а) желание новых ощущений – 8%
б) под воздействием других людей – 12%
в) ваш вариант ответа  - 80%
Без активной, постоянной пропаганды здорового образа жизни, показа необходимости отказа от вредных привычек невозможно вырастить морально и физически здоровое поколение.
Для внеурочного мероприятия, которое было приурочено к международному дню отказа от курения, выбрано необычное название «Мы рождены, чтоб жить на свете долго». К сожалению многие из ребят начинают злоупотреблять вредными привычками, считая, что это престижно. Такое название  мероприятия – это и способ заинтриговать, и заинтересовать, и расставить акценты.
Инновационность проведения мероприятия состоит в том, что оно имеет модульную структуру, и каждый модуль предполагает активное участие студентов в работе, разнообразие форм и методов.
Для проведения данного мероприятия использовался метод проектов (краткосрочный проект).
При оформлении кабинета использовались газеты, листовки, различного рода изделия студентов (материалы акции «Красный тюльпан надежды»»), которые были подготовлены в рамках месячника по профилактике вредных привычек.
Техническое оснащение: мультимедийная установка, компьютерная презентация.
План подготовки и проведения мероприятия: 
Ⅰ. Подготовительный этап
1. Разработка вопросов для анкетирования. Анкетирование. Обработка анкет. (Приложение №2)
2. Разработка структуры и содержания мероприятия.
3. Подготовка сообщений студентами, разработка содержания компьютерной презентации,  ее изготовление. (Приложение №4)
4. Подготовка вопросов викторины (Приложение 3)
5. Подготовка карточек – картинок (Приложение 1)
Ⅱ. Основной этап (этап проведения)
1. Вступительное слово преподавателя, анализ анкет.
2. Выступления студентов (наркомания, табакокурение, игромания, токсикомания, алкоголизм).
3. Проведение викторины.
4. Изготовление буклетов, защита.
5. Рефлексия.
6. Заключительное слово преподавателя.



Ход мероприятия
1. Вступительное слово преподавателя, анализ анкет.
Преподаватель: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы собрались для того, чтобы поговорить о большой и серьезной проблеме. Но прежде чем мы продолжим, давайте поговорим о там, что такое «здоровье».
Студенты: отвечают на вопрос «Что такое здоровье?»
Преподаватель: На протяжении веков представления людей о том, что значит быть здоровым, не изменились. Здоровье, как естественное состояние человека, и на Западе и на Востоке одинаково. Врачи и философы древности совершенно справедливо полагали, что человек неотделимая часть окружающего мира. В России еще Екатерина II понимала, как важно подрастающему поколению научиться заботиться о своем здоровье. Она утвердила городские народные училища, где ученикам уже тогда преподавали, как заботится ос воем здоровье. 
(Слайд №1,2)
Исходя из всего сказанного, делаем вывод: “Здравием нашего тела мы называем, то состояние, когда наше тело свободно от всех недостатков и болезней”. В современных словарях здоровье обозначает – то или иное физическое состояние человека. 
Тема нашего мероприятия «Мы рождены, чтоб жить на свете долго».
А что такое «мода» по вашему мнению?
Студенты: отвечают на вопрос «Что такое «мода»?»
Преподаватель: Обобщая ваши ответы, можно сделать следующий вывод:
Мо́да (фр.mode, от лат.modus— мера, образ, способ, правило, предписание)— временное господство определённого стиля в какой-либо сфере жизни или культуры. Определяет стиль или тип одежды, идей, поведения, этикета, образа жизни, искусств, литературы, кухни, архитектуры, развлечений и т. д., который популярен в обществе в определённый период времени. Понятие моды часто обозначает самую непрочную и быстро проходящую популярность. 
Здоровый образ жизни становится все более популярным среди подростков, однако, очень многое зависит от самого человека, оттого, как он относится к себе, к своему будущему, к моде.
Преподаватель: Среди студентов 1 курса было проведено анкетирование, результаты  которого можно увидеть на экране (комментирует диаграммы).
Студенты: знакомятся с  результатами  анкетирования.
( Слайды №3,4)
Сегодня речь пойдет о вредных привычках и моде на эти привычки.
( Слайд №5)
Моя цель, пропагандировать здоровый образ жизни, пробудить в вас устойчивую мотивацию к здоровому образу жизни, чтобы вы после этого мероприятия сознательно отказались от вредных привычек, если они у вас есть.
( Слайд №6)
Преподаватель: 
Мы рождены, чтоб жить на свете долго:
Грустить и петь, смеяться и любить.
Но чтобы стали все мечты возможны, 
Должны мы все здоровье сохранить.
Спроси себя: готов ли ты к работе-
Активно двигаться и в меру есть и пить?
Отбросить сигарету, и выбросить окурок?
И только так здоровье сохранить.
Взгляни вокруг: прекрасная природа
Нас призывает с нею в мире жить.
Дай руку, друг! Давай с тобой поможем
Планете всей здоровье сохранить.
(Слайд №7)
Преподаватель: Давайте с вами вспомним, какие бывают привычки?
(Слайд №8)
Студенты: отвечают на вопрос.
Преподаватель: Как привычки влияют на здоровье? Попадая в организм, привычки становятся неотъемлемой частью обменных процессов, и он начинает требовать тех компонентов, которые вредны для здоровья.
Подробнее о каждой вредных привычках нам расскажут студенты.
2. Выступления студентов (наркомания, табакокурение, игромания, токсикомания, алкоголизм).
Студенты: выступают с сообщениями по темам наркомания, табакокурение,  игромания, токсикомания, алкоголизм.
(Слайды №9-18)
Преподаватель: спасибо за подробную информацию. Переходим к следующему этапу нашего мероприятия. 
3. Проведение викторины.
Преподаватель: Прошу разделиться на две группы. Необходимо отвечать на вопросы викторины. Чем больше команда ответит на вопросы викторины, тем больше карточек-картинок  будет у вашей команды,  для оформления буклета в последнем задании. И так приступаем. 
Преподаватель: задает  вопросы викторины.
4. Студенты: отвечают на вопросы викторины.
5.  Изготовление буклетов, защита.
Преподаватель: Спасибо всем за активную работу. Следующее задание по группам. Необходимо сделать буклет. Каждой группе выдается образ мужчины/женщины. Необходимо изобразить на буклете вид этого мужчины/женщины, если он увлекается вредными привычками. По истечении 10 минут защитить свой буклет небольшим выступлением. 
(Слайд №19-22)
Студенты: изготавливают буклет, защищают его. 
Преподаватель: Молодцы. Давайте сделаем выводы и ответим на такие вопросы: что нужно делать, чтобы не стать рабом вредных привычек и не пойти на поводу у «моды»?
Студенты: делают выводы, высказывают свои мнения.
Преподаватель:  Сохранение здоровья – это регулярный труд. Сейчас вы молоды и здоровы. Но не стоит обольщаться – о сохранении здоровья нужно помнить всегда. Алкоголь, курение, наркомания. Нет таких органов в человеческом теле, которые бы не страдали от этих пагубных пристрастий. Помните, единственный путь к здоровому образу жизни- отказ от вредных привычек. Здоровье – неоценимое счастье в жизни каждого человека. Всем нам присуще желание быть здоровыми и крепкими, сохранить как можно дольше подвижность, бодрость, энергию и достичь долголетия. Надеюсь, что сегодняшнее мероприятие не прошло для вас даром.
( Слайд №23-25)
6. Рефлексия.
Преподаватель: Оцените, пожалуйста, наше мероприятие с помощью штампов. Штамп красного цвета означает, что мероприятие было полезным для вас. Штамп синего цвета означает, что мероприятие было бесполезным для вас. Штампы необходимо поставить на изготовленных буклетах. 
( Слайд №26)
7. Заключительное слово преподавателя.
Преподаватель: озвучивает результаты рефлексии. 
Преподаватель:  Вы живете среди людей. Каждый ваш поступок, каждое ваше желание отражается на людях. Знайте, что существует граница между тем, что вам хочется, и тем, что можно. Ваши желания – это радости или горести ваших близких. Проверяйте свои поступки сознанием: не причиняете ли вы зла, неприятностей людям.  Делайте так, чтобы людям, которые вас окружают, было хорошо. 
(Слайд №27)
Спасибо за внимание
(Слайд №28)
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Приложение№1
Карточки картинки
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Приложение №2
Анкета
1. Употребляете ли вы алкоголь?
а) да  б) нет
2. С какой целью вы употребляете спиртные напитки? (возможны несколько вариантов ответов)
а) чтобы снять напряжение (стресс)
б) чтобы повысить своё настроение
в) чтобы поддержать компанию
г) ваш вариант ответа __________________
3. Как часто Вы употребляете спиртные напитки?
а) ежедневно
б) не более трех раз в неделю
в) не более двух раз в месяц
г) другое ____________________
4. Пробовали ли вы когда-нибудь  курить?
а) да б) нет
5. Курите ли Вы сейчас?
а) даб) нет
6. Количество выкуриваемых Вами сигарет?
а) 1-10 сигарет в день
б) 10-20 сигарет в день
в) более пачки в день
7. Вследствие чего Вы начали курить? (возможны несколько вариантов ответов)
а) желание повзрослеть
б) влияние компании
в) хотел попробовать
г) свой ответ ____________________
8. С какого возраста Вы начали курить?
а) с 8-12 лет
б) с 12-16 лет
в) с 16 –18 лет
9. Употребляли ли Вы когда-нибудь пусть даже слабый наркотик?
а) даб) нет
10. Если да, то с какой целью?
а) желание новых ощущений
б) под воздействием других людей
в)ваш вариант ответа _____________
11. Сколько времени в день вы можете провести за компьютерными играми?
а) 1-2 часа б) 2-3 часа  в) 3 и более
12. Ваш пол:
а) мужской  б) женский
Приложение №3
Викторина
1. Как по вашему, когда отмечается всемирный день без табака?
1. 31 марта
2. 31 мая
3. 31 августа
Комментарий:
Всемирный день без табака провозглашен в 1988г. всемирной организацией здравоохранении. В третий четверг ноября во всем мире также отмечают День отказа от курения, который был установлен Американским онкологическим обществом в 1977г.
2. Согласно закону в России запрещена розничная торговля табачных изделий лицам, не достигшим …..
1. 16л.
2. 18л.
3. 21г.
3. В каком году в нашей стране принят Госдумой Федеральный закон «Об ограничении курения табака»?
1. В 2001г.
2. В 2003г.
3. В 2005г.
4. Немецкий поэт И.В. Гёте сказал: «Картофель стал для человека благословлением, а табак - карой». Кто же открыл для европейцев картофель и табак?
1. Дж. Кук
2. Х. Колумб
3. Н. Миклухо-Маклай 
Комментарий:
Европейцы узнали о табаке после экспедиции Х. Колумба в 1942г. Когда его корабли пристали к о. Куба и мореплаватели сошли на берег, то они увидели, что местные жители курят какие-то скрученные листья. Капитан одного из кораблей Родриго де Херес попробовал сделать пару затяжек. Ему понравилось курение, и испанцы захватили с собой в Европу немного листьев и семян табака. 
В Европе население не сразу приняло эту палубную привычку, а капитана Родригеса за распространение табака даже посадили в тюрьму. Однако вскоре испанской знати понравилось курить сигары. Из Испании табак начал распространяться по всей Европе. Сначала табак попал в Португалию, а затем во Францию. Там в середине  XVI века жил придворный лекарь и ученый Жан Нико, который изучал свойства табака и пришел к выводу что с помощи примочек и компрессов из табака можно излечить некоторые кожные заболевания. Жан Нико вылечил таким образом несколько придворных, слух об этом дошел до французской королевы Екатерины Медичи. Она страдала от сильных головных болей. Жан Нико посоветовал ей нюхать табак. Как ни странно, но это помогло королеве. Она стала всячески поддерживать лекаря и даже распорядилась выращивать табак в королевском саду. Научное название табака Nicotinia , никотин. Теперь вы понимаете в честь кого, он так назван. 
В Англии табак появился в конце XVI века. Его привез туда лорд Уолтер Ролеф. Он владел землями в Северной Америке, однажды он увидел у индейцев табачные плантации, а табак индейцы курили в трубках. Лорд Ролеф привез семена табака в Англию и стал его выращивать и продавать. Но вскоре табак в Англии запретили.
Из Англии табак попал в Голландию, где приобрел огромную популярность. В XVIII-XIX веках сигары и трубки получили распространение по всей Европе. 
5. В какой стране заживо замуровали в стену пятерых монахов за то, что они курии табак?
1. В России
2. В Англии
3. В Италии
6. Сколько химических соединений содержится в одной сигарете?
1. 30
2. 500
3. 4000
7. Какое наказание для курильщиков существовало в России при царе Михаиле Романове?
1. Сажали на кол
2. Отрезали нос и уши
3. Отрезали губы и нос
8. Отпугивает злых духов, успокаивает, лечит зубы, головную боль, кожные заболевания – чему приписывали все эти свойства?
1. Заклинаниям и колдунам
2. Табаку
3. Лекарствам 
Это интересно:
В России долгое время курение не поощрялось. Впервые табак появился при Иване Грозном. Среди знатных людей курение стало популярным. При царе Михаиле Романове курение запретили. За курение и торговлю табаком полагалась смертная казнь. 
Следующий царь Алексей Михайлович пытался взять торговлю табаком под свою опеку, но против взбунтовалась церковь. Даже был принят закон, который предусматривал наказание для курильщиков: пытка, наказание кнутом, а для торговцев табаком – казнь. 
При Петре I торговля табаком стала свободной, разрешалось курить трубки, а царица Екатерина II уже узаконила распространение и курение табака. 
9. При Екатерине II в России начали …
1. Курить табак
2. Нюхать табак
3. Жевать табак 
10. Какой Российский царь обязал своих подданных курить трубки, а курение табака стало косвенной причиной его смерти?
1. Борис Годунов
2. Петр I
3. Иван Грозный 
11. В какой стране выставляли на площади отрубленные головы злостных курильщиков с трубками в зубах?
1. В Турции
2. В Португалии
3. В Англии
12. При каком правители в России появился табак?
1. При Иване Грозном
2. При Петре I
3. При Екатерине  II
13. В какой стране курильщиков приравнивали к ворам и водили по улице с веревкой на шее?
1. В России
2. В Японии
3. В Англии
14. Какой предмет изобрели во Франции специально для хранения табака?
1. Трубку
2. Кисет
3. Табакерку 
Это интересно:
Каждая выкуренная сигарета сокращает жизнь человека на пять с половиной минут. Когда человек затягивается дымом сигареты, температура на конце сигареты достигает 60 градусов и выше. Сгорая, табак и папиросная бумага выделяют 200 вредных веществ, например: сажа, синильная кислота, мышьяк, сероводород, аммиак и другие. 
Никотин попадает в мозг через 7 секунд после затяжки, мозговые улучшаются, умственная деятельность увеличивается, но затем наступает торможение. Мозг привыкает к никотину, т.к. он облегчает работу мозга, так возникает зависимость от сигареты. 
Угарный газ, которые выделяется с дымом сигареты проникает в кровь и разрушает кислород. Внутренние органы получают все меньше кислорода. Выкурив пачку сигарет, человек вводит в организм 400 мл. угарного газа. Организму курильщика нужно все больше кислорода, поэтому сердце работает все сильнее и быстро изнашивается.
15) Спустя какое время после курения никотин от сигареты попадает в мозг?
1. Спустя 7 сек.
2. Спустя 15 мин.
3. Спустя 1 ч.
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Приложение№5
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Приложение №6
Результаты анкетирования





Вопрос №1
вопрос №1	а)	б)	8	15	Вопрос №2
Продажи	а)	б)	в)	г)	2	6	5	1.2	Вопрос №3
Продажи	а)	б)	в)	г)	0	3	4	1.2	Вопрос №4
Продажи	а)	б)	16	3.2	Вопрос №5	а)	б)	8	3.2	Вопрос №6
Продажи	а)	б)	в)	4	4	1.4	Вопрос №7
Продажи	а)	б)	в)	г)	0	0	11	1.2	Вопрос №8
Продажи	а)	б)	в)	не курю)	1	6	5	11	вопрос №9
Продажи	а)	б)	2	21	Вопрос №10
Продажи	а)	б)	в)	2	3.2	21	Вопрос №11
Продажи	а)	б)	в)	9	3	1.4	Вопрос №12
Продажи	а)	б)	10	13	image1.jpeg
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