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АКТУАЛЬНОСТЬ ИНКЛЮЗИВНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Изменение представления государства и общества о правах и 

возможностях ребенка-инвалида привело к постановке практической задачи 

максимального охвата образованием всех детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ). Признание права любого ребенка на 

получение образования, отвечающего его потребностям и полноценно 

использующего возможности развития, обусловило важнейшие инициативы 

и ориентиры новой образовательной политики. 

Признание государством  ценности социальной и образовательной 

интеграции детей с ОВЗ обусловливает необходимость создания для 

них  адекватного образовательного процесса именно  в общеобразовательном 

учреждении, которому отводится центральное место в обеспечении так 

называемого «инклюзивного» (включенного) образования. 

Инклюзивное образование  – это специально организованный 

образовательный процесс, обеспечивающий ребенку с ОВЗ обучение в среде 

сверстников в общеобразовательном учреждении по стандартным 

программам с учетом его особых образовательных потребностей.  Главное в 

инклюзивном образовании ребенка с ограниченными возможностями 

здоровья – получение образовательного и социального опыта вместе со 

сверстниками. 

Инклюзивное образование  — один из процессов 

трансформации общего образования, основанный на понимании, что 

инвалиды в современном обществе могут (и должны) быть вовлечены 

в социум. Данная трансформация ориентирована на формирование условий 

доступности образования для всех, в том числе обеспечивает доступ к 

образованию для детей с инвалидностью. Усилия общественности в 1990-х 
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— 2000-х гг. и формирование общественного мнения позволили начать 

создание условий для такого типа педагогики, получившей 

наименование инклюзивной (вовлекающей). 

Основной критерий эффективности инклюзивного образования  – 

успешность социализации, введение в культуру, развитие социального опыта 

ребенка с ОВЗ наряду с освоением им академических знаний. 

Инклюзивное образование стремится развить методологию, 

направленную на детей и признающую, что все дети — индивидуумы с 

различными потребностями в обучении. Инклюзивное образование старается 

разработать подход к преподаванию и обучению, который будет более 

гибким для удовлетворения различных потребностей в обучении. Если 

преподавание и обучение станут более эффективными в результате 

изменений, которые внедряет инклюзивное образование, тогда выиграют все 

дети (не только дети с особыми потребностями). 

Жизнь ребенка с ограниченными возможностями протекает в условиях 

депривации. Социальная ситуация его развития отличается от образа жизни и 

воспитания здорового ребенка. Такой ребенок должен быть включен в сферу 

общения, игры со сверстниками, однако окружающие часто уклоняются от 

общения с инвалидами. Возникает рассогласованность между объективной 

необходимостью осуществления нормальной жизнедеятельности ребенка и 

невозможностью ее полноценной реализации. Социальная депривация 

углубляется в результате длительного пребывания больного ребенка в 

специальных стационарах, санаториях, интернатных учреждениях. В 

подобной обстановке задерживается развитие социальных и 

коммуникативных навыков, формируется недостаточно адекватное 

представление об окружающем мире. 

Педагогическая работа с детьми-инвалидами предполагает обеспечение 

этим детям условий для ведения образа жизни, соответствующего возрасту; 

максимальное приспособление к окружающей среде и обществу путем 

обучения навыкам самообслуживания, приобретение профессионального 



опыта, участия в общественно полезном труде; помощь родителям этих 

детей. 

Восемь принципов инклюзивного образования: 

 Ценность человека не зависит от его способностей и достижений; 

 Каждый человек способен чувствовать и думать; 

 Каждый человек имеет право на общение и на то, чтобы быть 

услышанным; 

 Все люди нуждаются друг в друге; 

 Подлинное образование может осуществляться только в контексте 

реальных взаимоотношений; 

 Все люди нуждаются в поддержке и дружбе ровесников; 

 Для всех обучающихся достижение прогресса скорее может быть в 

том, что они могут делать, чем в том, что не могут; 

 Разнообразие усиливает все стороны жизни человека. 

Таким образом, инклюзия – это процесс развития предельно 

доступного образования для каждого в доступных школах и образовательных 

учреждениях, формирование процессов обучения с постановкой адекватных 

целей всех учеников, процесс ликвидации различных барьеров для 

наибольшей поддержки каждого учащегося и максимального раскрытия его 

потенциала.  

Отмечаются следующие методологические и организационные 

сложности в исследованиях эффективности инклюзивного образования: 

 критерии, согласно которым школа может считаться инклюзивной, и 

кто их задает; 

 как идентифицировать инклюзию в школе; 

 как зафиксировать изменения в развитии учащихся; 

 как сравнивать данные эмпирических исследований, если в них 

принимают участие разные популяции детей – учащиеся с особыми 

потребностями и ограниченными возможностями. 



Положительные следствия инклюзивного образования для детей с 

ОВЗ: участвуют в большем количестве взаимодействий со сверстниками и в 

более продвинутых уровнях игры во время инклюзивных игровых групп, чем 

во время игры в неинклюзивных группах. Инклюзивное образование с 

большей вероятностью обеспечивает им доступ к общеобразовательным 

программам (или их частям, которые дети с ОВЗ могут освоить), оно дает 

возможность осваивать навыки взаимодействия в естественной среде, 

позволяет задействовать групповую учебную деятельность. 

Для детей с нормальным развитием: в инклюзивных группах дети с 

нормативным развитием имеют более выраженные коммуникативные навыки 

и ведут себя более активно, чем в группах, состоящих только из нормативно 

развивающихся сверстников. У них больше знаний о том, что означают 

"ограниченные возможности", и более высокие баллы по шкалам принятия 

людей с ограничениями, чем у детей, посещающих обычные группы. 

Идея инклюзивного образования действительно займет своё место в 

образовательном процессе только в том случае, если она овладеет умами 

учителей, станет составной частью их профессионального мышления. 

Требуются специальные усилия, чтобы это произошло. Опыт внедрения 

инклюзивного образования показывает, что учителя и другие специалисты не 

сразу начинают соответствовать тем профессиональным ролям, которые 

требуются для данной формы обучения. Они проходят несколько стадий: 

начиная с явного или латентного сопротивления, переходя к пассивному, а 

затем и к активному принятию происходящего. Специалисты испытывают 

страх: "Смогу ли я сделать это?" Они боятся не справиться и потерять 

работу, боятся ответственности, боятся рисковать. Страх и неуверенность 

также связаны с тем, что специалисты боятся, что не будут полностью 

контролировать происходящее, что им придется просить о помощи учеников, 

родителей или педагогов, тем самым, признав, что они не имеют ответов на 

абсолютно все вопросы. Советы, которые дают в таких случаях, просты: 

нужно делать своё дело, несмотря ни на что. Следует посмотреть в лицо 
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своим страхам и продолжать работать, несмотря на них, тогда они станут 

меньше и отдалятся.  

Родители детей, которые развиваются типичным образом, иногда 

высказывают опасение, что присутствие в классе детей, которые требуют 

особой поддержки, может задерживать развитие их собственного ребенка. 

Однако же, опыт показывает обратное. Успеваемость детей, которые 

развиваются типичным образом, не падает, а часто их оценки оказываются 

даже выше в условиях инклюзивного образования, чем в обычном классе 

массовой школы. Имеются свидетельства, согласно которым школы, 

наиболее успешно включающие и обучающие детей с ограниченными 

возможностями, в то же время оказываются самыми лучшими для всех 

остальных детей. И наоборот: самые лучшие школы для всех детей являются 

лучшими и для детей с ограниченными возможностями. В отношении 

поведения, социального развития и успехов в учебе, особенно в разговорной 

речи, достижения детей, обучающихся в школе, придерживающейся 

инклюзивной формы образования, значительно выше. А отношение 

сверстников к нетипичным детям напрямую зависит от наличия твердой 

позиции взрослых и климата в классе в целом. Наблюдения американских 

специалистов показывают, что те, кто, до школы посещал детские сады 

вместе с детьми с ограниченными возможностями, относились к ним 

спокойнее и с большим пониманием, чем даже учителя, впервые начавшие 

работать с ними. 

В настоящее время в России одновременно применяются три подхода в 

обучении детей с особыми образовательными потребностями: 

1. Дифференцированное обучение детей с нарушениями речи, 

слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, интеллекта, с задержкой 

психического развития в специальных (коррекционных) учреждениях I–VIII 

видов. 

2. Интегрированное обучение детей в специальных классах 

(группах) в общеобразовательных учреждениях. 



3. Инклюзивное обучение, когда дети с особыми образовательными 

потребностями обучаются в классе вместе с обычными детьми. 

В федеральном законе «Об образовании» зафиксировано право детей с 

ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) на специальные 

образовательные условия и введено понятие инклюзивного образования —

 «обеспечения равного доступа к образованию для всех обучающихся с 

учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей».  

В 2008 году Россия подписала Конвенцию ООН «О правах инвалидов». 

В статье двадцать четвертой Конвенции говорится том, что в целях 

реализации права на образование государства-участники должны обеспечить 

инклюзивное образование на всех уровнях и обучение в течение всей жизни 

человека. 

Инклюзивное образование детей с ОВЗ – новое перспективное 

стратегическое направление образовательной политики, в значительной 

степени затрагивающее основы образования. 

Поскольку инклюзивное образование призвано обеспечить равные 

права в получении общего образования детей с ОВЗ с учетом их 

возможностей и ограничений, его реализация на практике предполагает 

увязывания в единой системе интересов всех участников образовательного 

процесса, включая детей с ОВЗ. 

Согласование интересов участников инклюзивного образования с 

позиции учеников, педагогов, администрации общеобразовательного 

учреждения  является по своей сути внутренне противоречивым процессом. 

В основе  этого процесса лежат противоречия самого процесса 

обучения, которые обостряются, усугубляются в условиях инклюзии, а в 

частности, это противоречия: 

- между общественным характером образования и индивидуальной 

формой овладения знаниями, социальными навыками; 



- между ориентацией учителя на работу с классным коллективом  и 

индивидуальным подходом к учащимся; 

- между объективной оценкой результатов освоения учебной 

программы и индивидуальным оцениванием достижений учащегося по 

отношению к его возможностям; 

- между стандартизацией, регламентацией образования и его 

оптимизацией в конкретных условиях; 

- между стремлением участников процесса к успеху и достижениям – с 

одной стороны - и заботой о сохранении и  укреплении здоровья – с другой. 

Однако  на первый план выходят противоречия, присущие собственно 

инклюзивному обучению детей с ОВЗ, обусловленные стремлением к 

равным правам при неравных возможностях, а именно противоречия: 

- между потребностью детей с ОВЗ учиться, развиваться вместе со 

сверстниками  и их ограниченными возможностями делать это, как другие; 

- между затратами, усилиями на обучение детей с ОВЗ и аналогичными 

затратами и усилиями по отношению к их сверстникам; 

- между общим и специальным в обучении детей с ОВЗ, имеющим 

нарушения различного генеза.  

Следует отметить, что противоречия, присущие инклюзивному 

образованию, будучи диалектическими, по своей природе,  не суть 

препятствия на пути его осуществления, а скорее – имманентные рычаги 

созидания и развития. 

Риски реализации: 

- так называемая «поверхностная» или формальная инклюзия – 

реализация права на общее образование детей с ОВЗ формально, 

поверхностно, на словах, когда детей с ОВЗ принимают в 

общеобразовательные учреждения, не подготавливая этих учреждений, 

участников образовательного процесса, не создавая условия для инклюзии; 

- так называемая «волевая» инклюзия – массовый переход к 

инклюзивному обучению по единому плану и принципам, без учета 



специфики образовательного учреждения, без подготовки участников 

образовательного процесса; 

- так называемая «гипертрофированная» инклюзия, акцентированная на 

ограничениях и сложностях обучения и социализации  детей с ОВЗ, при 

которой осуществляется чрезмерная, инфантилизирующая забота о детях с 

ОВЗ, создается сильная   инфраструктура специального образования, 

усложняющая процесс общего образования, социализации учащихся. 

Риски не реализации, бездействия: 

- так называемая «дикая», «стихийная», неуправляемая инклюзия – 

обучение детей с ОВЗ в общеобразовательном учреждении в соответствии с 

Конституцией РФ и Законом об образовании – в образовательных 

учреждениях по выбору родителей, по месту жительства, но без создания 

специальных условий, т.е.  без учета их индивидуальности, возможностей. 

Как следствие - низкое качество обучения, неудовлетворительная 

социализация, нарушения психического и физического здоровья детей с ОВЗ, 

других участников образовательного процесса; 

- неадекватное, неполноценное познавательное и личностное развитие 

детей с ОВЗ в условиях сегрегации (домашнее обучение, индивидуальное 

образование с элементами дистанционного обучения, специальное 

(коррекционное) образование); 

- нарушения психического и физического здоровья детей с ОВЗ, в том 

числе грубые, - вследствие невозможности их самореализации в обществе в 

настоящем и будущем; 

- неудовлетворительное социально-экономическое положение семей, 

воспитывающих детей с ОВЗ, вынужденных сегрегировать своих детей от 

общества и сверстников. 

 


