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ВВЕДЕНИЕ

Актуальность. Ежегодно в апреле во всем мире отмечается Всемирный день здоровья для того, чтобы люди могли понять, как много значит здоровье в их жизни. Традиционно в рамках празднования этой даты в нашем колледже проводится Неделя здоровья. 
По данным статистики все большее количество молодых людей имеют хронические заболевания. Наиболее распространены болезни опорно-двигательного аппарата, органов пищеварения, эндокринной системы и т.д. По данным главы департамента Министерства образования и науки России лишь 10%  выпускников российских  школ могут быть отнесены к категории здоровых. Важным фактором, ухудшающими здоровье, являются перегрузки из-за интенсивности образовательных программ, не соблюдения режима и питания, вредных привычек и т.п. Причиной, провоцирующей такое положение, являются не только негативное воздействие факторов окружающей среды и генетическая наследственность, но и гиподинамия – малоподвижный образ жизни во время учебных занятий и дома.
Молодое поколение, студенты колледжа – будущее нашей страны. В законе РФ «Об образовании» четко обозначена ответственность образовательного учреждения, поэтому укрепление и сохранение здоровья обучающихся – одна из главных задач его деятельности. 
В средних специальных учебных заведениях физическая культура представлена как учебная дисциплина и важнейший компонент целостного развития личности. Являясь составной частью общей культуры и профессиональной подготовки студента на весь период обучения, физическая культура входит обязательным разделом в гуманитарный компонент образования, значимость которого проявляется в гармонизации духовных и физических сил, в формировании таких общечеловеческих ценностей, как здоровье, физическое совершенство.
Данная разработка будет полезна педагогам различной специализации. Это мероприятие охватывает практически всех участников образовательного процесса: подготовка, непосредственное участие в соревнованиях, болельщики, судейство, совместная деятельность педагогов и учащихся. Подведение итогов способствует выявлению лучших спортсменов школы. Массовость и личный пример педагогов – залог успеха подобных мероприятий. 
Праздник «ЗОЖ и движение – здоровое поколение» направлен на укрепление и сохранение здоровья обучающихся, на популяризацию физической культуры, спорта и здорового образа жизни. 
Цели:
· привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· сохранение и укрепление здоровья студентов;
· развитие чувства коллективизма среди обучающихся групп нового набора;
· воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта, агитпредставления на тему здоровья.

Задачи:
- способствовать формированию у учащихся навыков ведения здорового образа жизни;
- развивать и совершенствовать такие качества, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения;
- способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
- привлечь внимание к разнообразным видам спорта.

Методические указания. 
Сценарий конкурса содержит в себе большой воспитательный потенциал, способствует улучшению микроклимата в коллективе и может с успехом использоваться в работе по физическому воспитанию.
Предварительная работа: 	
- провести инструктаж по технике безопасности  во время мероприятия;
- сформировать команды, выбрать капитанов команд;
- подготовить методическую разработку мероприятия и его сценарий.       
Спортивный  праздник – одна из форм привлечения студентов к систематическим занятиям физическими упражнениями.
Эстафеты и игры, используемые в программе праздника, способствуют формированию здорового образа жизни, развитию физических качеств, совершенствованию деятельности основных физиологических систем организма, воспитанию положительных морально-волевых качеств, создают благоприятные условия для воспитания дружеских отношений в коллективе. Проведение эстафет со студентами подразумевает некоторую универсальность. Составы команд по некоторым параметрам: юноши и девушки, возраст, физическое развитие.
Такой же универсальностью должны обладать и конкурсные задания. Подбор эстафет и конкурсных заданий выявляет разностороннее развитие студентов. Это и умение логически мыслить, творчески использовать теоретические и практические знания и умения, быстро и четко давать ответы на разные вопросы.
Эстафеты исключительно эмоциональные, но требования строго соблюдать установленные правила, дисциплинируют участников, приучают  управлять своими эмоциями.
Оборудование: тематические плакаты, спортивный инвентарь, раздаточный и иллюстративный материал, реквизит для проведения конкурсов, оценочные листы, музыкальное сопровождение.
Утверждаю
И.о. Директора ГАПОУ СО
«Балашовский медицинский            колледж» 
___________   Н.И. Ерёмина
«__» _____________  2019 г. 
	

Положение
о проведении спортивного праздника «ЗОЖ и движение – здоровое поколение!»
I. Цели и задачи
- привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
· сохранение и укрепление здоровья студентов, формирование здорового образа жизни;
· развитие чувства коллективизма среди обучающихся групп нового набора.
Цель: воспитание поколения, стремящегося к здоровому образу жизни, посредством вовлечения студентов в такие формы организации оздоровительной работы, как спортивные эстафеты, соревнования по различным видам спорта, агитпредставления на тему здоровья.
Задачи:
-	способствовать формированию у обучающихся навыков ведения здорового образа жизни;
-	способствовать развитию и совершенствованию таких качеств, как выносливость, ловкость, сила, мышление, умение координировать свои движения;
-	способствовать определению ценности своего здоровья и мер по его сохранению;
- привлечь внимание ребят к разнообразным видам спорта.
II. Место и время проведении 
Спортивно-оздоровительный праздник «ЗОЖ и движение – здоровое поколение!» проводится 2 апреля 2019 г. в спортивном зале колледжа. Начало праздника 11-20 ч.
III. Руководство проведения 
Общее руководство и проведение праздника возлагается на преподавателя физической культуры Клячеву А.В. Непосредственное руководство – на главную судейскую коллегию.
IV. Участники праздника
В соревновательной программе принимают участие студенты 611, 612, 511, 512 групп, не имеющие медицинских противопоказаний и занимающихся в основной группе здоровья. В празднике участвуют также студенты 121, 523, 624 групп. Освобожденные от занятий физической культуры по состоянию здоровья становятся болельщиками и создают группы поддержки. В соревнованиях участвуют 2 мальчика и 6 девочек от отделения, которых можно заменять в зависимости от условий состязания. 
V. Определение победителей 
Определение победителей среди групп определяется по наибольшему количеству набранных очков. При равенстве преимущество отдается той команде, у которой больше первых мест, если равен и тот показатель, преимущество получает команда, победившая в заключительной эстафете. 
VI. Награждение 
Команды награждаются дипломами соответствующей степени и памятными призами.
VII. Безопасность
Ответственность за обеспечение безопасности учащихся во время соревнований несут преподаватели физической культуры и классные руководители групп-участниц.
 

Сценарий спортивного праздника «ЗОЖ и движение – здоровое поколение», посвященного  Всемирному дню здоровья.

(Звучит музыка)
Преподаватель: Добрый день всем! Совсем скоро, 7 апреля, на всей планете будут отмечать Всемирный день здоровья.  Этому будут посвящены самые разнообразные спортивные соревнования и праздники, для того, чтобы  привлечь внимание к сохранению и укреплению здоровья всех поколений, ведь здоровье – это самое дорогое и ценное, что есть у человека. Вот и мы не остались в стороне от этой даты, и впереди нас ждет праздник «ЗОЖ и движение – здоровое поколение»!
Звучит музыка. Выходят ведущие
Ведущий 1: Я, ты, он, она –
Ведущий 2: Мы – красивая страна!
Ведущий 3: Мы – здоровая страна!
Ведущий 4: В нас вся сила, знаю я!
Ведущий 1:
Так давайте скажем твердо -
Всем напастям нет!
Будем мы тогда здоровы
Много, много лет!
Ведущий 2: В колледже у нас танцуют, а еще поют, рисуют,
                     Лечат, пишут, изучают, ничего не упускают!
                     Но здоровье выше всех, нам оно дает успех!
                     И в учебе, и в труде – с физкультурою везде!
Ведущий 1: «Внимание, внимание! Мы начинаем праздник юности и красоты…»
Ведущий 2: «Оптимизма и хорошего настроения…»
Ведущий 3: «Успеха и победы…»
Ведущий 4: «Мы начинаем праздник здоровья!»
Преподаватель: Физкультура – залог здоровья и хорошего настроения. Наши ребята это хорошо знают. И я приглашаю всех принять участие в увлекательном состязании между двумя командами. 
Ведущий 1: Для открытия спортивного праздника слово предоставляется И.о. директора Балашовского медицинского колледжа Ереминой Наталье Ивановне. 
Слово Ереминой Н.И.
Ведущий 2: А теперь мы приглашаем в зал наши команды. (под музыку входят команды)
Ведущий 3:  Встречаем команду отделения «Сестринское дело»
Ведущий 4: Встречаем команду отделения «Фармация»
Преподаватель: Неважно, кто сегодня станет победителем. Главное – чтобы все мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу доброжелательности и взаимного уважения. Пусть дружба и спорт объединят нас!
Ведущий 1: Ни одно соревнование не обходится без компетентного судейства. Сегодня оценивать наши состязания будут:
- методист Балашовского медицинского колледжа Аристархова Наталья Петровна
-  руководитель физического воспитания Ряписова Людмила Владимировна 
- преподаватель Симашева Светлана Александровна
Ведущий 2: Пусть судья весь ход сраженья
                      Без промашки проследит.
                      Кто окажется дружнее,
                      Тот в бою и победит!
Ведущий 3: Ну что, команды готовы к соревнованиям? - Тогда начинаем!
Ведущий 4: Сейчас участники представят свои команды и назовут свои девизы.
Ведущий 1:  Слово предоставляется команде «Фармации» 
(Команды  по очереди представляются  - девиз, название команды)
(Рапорт «Группа, Равняйсь! Смирно!; Наша команда!_____ Наш девиз!______. Капитан команды относит эмблему на стол судьям.)
Ведущий 2: О своей команде расскажет отделение «Сестринское дело»
Преподаватель: Чтобы победить в соревнованиях, необходимо набрать наибольшее количество очков во всех видах состязания. Желаю удачи и приглашаю команды построиться для прохождения первой эстафеты.
(Проводятся соревнования «Веселые старты» и соревнования по скиппингу)
Ведущий 1: Скажу вам, не кривя душой, сегодня в этом зале – 
                      Все выступали хорошо, сноровку показали! 
                      А студенты как один достойны всех похвал,
                      Но имя победителя определит финал!
(проводится финальная эстафета).
Заключительная эстафета «СЛОВО». У каждого из участников – листок с буквой. Первый участник бежит до поворотной стойки, оббегает ее с буквой в руках, возвращается, передает эстафету рукой и становится в конец колонны. В конце эстафеты участники должны собрать слово «ЗДОРОВЬЕ».
Ведущий 2: Последний вид соревнований 
                      Мы завершили и сейчас 
                      Итог всех наших состязаний, 
                      Пусть судьи доведут до нас.
Ведущий 3: Пока судейская коллегия подводит окончательные итоги, нас ждет творческий подарок от танцевальной группы.
Танец «Пульс»
Преподаватель: Теперь мы попросим уважаемых судей подвести итоги и назвать победителей наших соревнований.
Ведущий 1: 
Запомним, друзья, простой наш совет -
Здоровье одно, второго у нас нет!
Ведущий 2:И вот мы подвели итоги -
                    Какие не были б они,
                    Пускай спортивные дороги
                    Здоровьем полнят ваши дни!
Ведущий 3: Пусть юность, дружба, спорт и мир
                      Всегда шагают с нами рядом! 
                      Кого мир спорта закружил,
                      Тот смотрит дружелюбным взглядом!
Ведущий 4: Сегодня стали мы сильнее.
                      Сегодня стали мы дружнее. 
Ведущий 1: Сегодня проигравших нет,
                      Есть просто лучшие из лучших.
                      Пусть в каждом сердце дружбы свет,
                      Зажжет поступков добрых лучик.
Преподаватель: Я поздравляю всех с праздником здоровья! Несмотря на результаты сегодняшних состязаний, все участники и болельщики получили заряд бодрости и хорошего настроения!
Ведущий 1: Спорт-здоровье!
                     Спорт - игра!
                     Скажем все: Физкульт - Ура! (Хором)
Ведущий 2: Мы желаем всем дальнейших побед и успехов!
Ведущий 3: Мы верим, что, полюбив спорт, вы останетесь верны ему на всю жизнь.
 Вместе: До новых встреч!




Сценарий соревнований «Веселые старты»
1. «Спортивные крестики-нолики». Участники поделены на две команды, у каждой из которой – сигнальные карточки для игры. Первые участники бегут и кладут один предмет в одну клетку, затем, возвращаются, передают эстафету другому участнику. Третий участник бежит и кидает другой предмет в следующую клетку. Четвёртый участник бежит без предмета, он может переложить уже брошенный предмет своей команды, делая тем самым очередной ход. Принцип игры тот же, что и у бумажной игры.
1. «Пройди через болото». Представьте, что вокруг вас болото. Вам необходимо добраться до кегли, взять «ключ здоровья» из обруча и принести его членам жюри, после чего рукой – передать эстафету. Пройти через болото можно, перепрыгивая с «кочки» на «кочку». Задача: перекладывая листочки, дойти до кегли, взять ключ и вернуться. 
1. Конкурс «Творческая фантазия». На заготовках из альбомных листов команда должна создать с помощью предоставленного реквизита буклет на тему «Вредные привычки – это смерть! ЗОЖ – наш выбор!»
(Судейская коллегия подводит итоги. Выступает студентка 521 группы Белоглазова Марина со стихотворением «Здоровье и мы!»)
1. «Попади в цель». Каждый член команды, добежав до отметки, должен мячом сбить как можно больше кеглей. Побеждает команда, сбившая наибольшее количество кеглей. Эстафета передается мячом.   
1. «Бег пингвинов». Команды выстраиваются в колонны перед стартовой линей в и.п. – ноги врозь. Первый участник прыгает, при этом мяч находится между ног, добегает до обруча, кладет мяч в обруч, оббегает поворотную стойку, возвращается к обручу, берет мяч из обруча, бежит к команде, встает в конец колонны и передает мяч между ног, катнув его, второму участнику команды.
1. Конкурс для девушек «Посадка картофеля». Первая девочка бежит с ведром с тремя мячиками. Выкладывает в каждый обруч по одному мячу, оббегает кеглю,   возвращаясь, собирает обратно мячи в ведро, передает эстафету следующему участнику.
(Судейская коллегия подводит итоги. Выступает студентка 522 группы Малюгина Ирина с песней «Новое поколение»)
1. «Кто быстрее?». Каждый участник пролезает в обруч, добегает до поворотной стойки. Юноши выполняют 10 отжиманий (сгибание/разгибание рук), девушки – 20 приседаний. После выполнения заданий возвращается к команде и передает эстафету рукой.
1. «Конкурс капитанов». Капитанам необходимо с двумя гимнастическими палками в руках добежать до поворотной стойки, взять ими воздушный шар и положить в его ведро у отметки на середине дистанции, не касаясь его руками. 
1. «Скиппинг». Участие принимают 4 члена команды. Дается три попытки. В зачет идет сумма результатов трех попыток. Подсчет выполненных прыжков ведется до первой ошибки кого-либо из команды.  












	Состав команды
«ОБА-НА» («Сестринское дело»)

1. Баринова Карина
1. Гараева Альбина 
1. Казакова Наталья 
1. Карпенко Анна
1. Косовцев Эдуард 
1. Лапинь Анжела 
1. Пушкарёва Эвилина
1. Фотяков Данила
	Состав команды
«Орлы» («Фармация»)

1. Афанаскина Екатерина
1. Гулиева Арзу
1. Карпова Кристина
1.  Панженская Кристина
1. Паршков Никита
1. Чиненный Максим
1. Чичикина Альфия, 
1. Щербинина Диана


	
Девиз команды «ОБА-НА»
Мы – не банда, не шпана,
Мы – команда «ОБА-НА!»
И любимый наш предлог – 
«Через», «вдоль» и «поперек»!

	
Девиз команды «Орлы»:
Когда орлы едины – 
Они непобедимы! 
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