Игры с малышами осенью.
[bookmark: _GoBack][image: ]
Вот и наступила осень. Это время года, несмотря на частую непогоду можно сделать для ребенка самым интересным и запоминающимся. В осеннее время можно придумывать много различных, забавных, а главное активных развлечений- игр, упражнений с предметами и без. В маминых руках сделать серые осенние будни яркими и интересными.
Не стоит отказываться от прогулок с ребенком даже в непогоду- свежий воздух очень полезен для здоровья. После дождя прогулка будет особенно полезной для здоровья – воздух наполнится свежестью, дышать которой станет в удовольствие. 
Такие прогулки особенно эффективны, если ваш ребенок страдает аллергией – концентрация аллергенов в воздухе очень мало. Гулять полезнее всего в парке, чем дальше от дорог и трасс, тем лучше.






Во что играть с детьми осенью  ?
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Осенью в лесу и парке можно найти и подобрать очень много красивых и разноцветных опавших листов. Поиграйте с ребенком в игру: пусть малыш по листочку попробует узнать дерево, на котором листочек рос.  Так  ребенок сможет узнать много новых названий деревьев. 
Ещё можно взять на  прогулку мяч – игры с мячом не позволят ребенку замерзнуть в прохладную погоду. 
Можно поиграть с детьми в игры: «Солнышко и дождик», «У медведя во бору», «Перелет птиц» и другие. 
Дети любят шлепать по осенним лужам. Лужа всегда была источником  радости для любого ребенка. И не пускать ребенка в лужу всё равно бесполезно, он окажется там быстрее, чем его успеют поймать. На самом деле игры в воде не настолько страшны, как думают взрослые. Это проявление детской познавательной активности , поэтому не стоит лишать ребенка этого удовольствия. Чтобы ребенок не промочил ноги, позаботьтесь о покупки резиновых сапог.  Попросите ребенка, чтобы он палочкой  измерил глубину лужи и нашёл  самую глубокую. Можно покидать камушки в лужу и посмотреть, как от них идут круги по воде. Можно провести игру «Тонет не тонет», малыш узнает о свойствах предметах, что тонет, а что остается на плаву. (  Подойдут камушки, листья, деревяшки и другие предметы ).
Желательно на прогулках в осенний период как можно больше двигаться.

Как занять малыша на прогулке ?
По пути в парк, по дороге домой из детского сада, расскажите ребенку о времени года – осени. Прежде всего обратите внимание детей на красоту осенний природы – ни в одном другом времени года нет такого буйства красок. Не даром осень очень любили и воспевали многие поэты и музыканты. Вспомните с детьми стихи об осени, рассмотрите осенние листья, например клена и рябины, сравните их. Спросите ребенка, а все ли деревья меняют свой цвет, покажите елку, сосну, которые так и остаются зелеными. 
Объясните, почему листья падают с деревьев и меняют свой цвет, что такое листопад. Походите по ковру из желтых, красных листьев. Соберите букет, рассмотрите его дома и засушите.
Расскажите, что солнце хотя и светит, но уже не греет так, как летом. Дни становятся короче, погода на улице становится всё прохладнее. Осенние дожди совсем не походи на летние. Дождь осенний – моросящий. Как зарядит сыпать маленькими капельками, так и будет идти не переставая  день, два, неделю. 
Не только растения ,но и звери начинают готовиться к зиме. 
Например, белки собирают и прячут в дупло шишки и желуди, грибы. Они утепляют свои домики: затыкивают щелочки, чтобы им было теплее зимой, используя при этом мох и траву. Медведи ходят по лесу в поисках берлоги. Ежики зарываются в листья. 
Понаблюдайте за поведением птиц осенью. 
Расскажите, что птицы должны улететь в теплые края, потому что им становится нечего есть. А чтобы те птицы, которые остались зимовать не погибли, их надо часто кормить – для этого делают кормушки. Расспросите детей каких птиц называют перелетными ? Всё ли улетают на юг ? Сделайте зарисовки. 
Старайтесь развивать в детях наблюдательность, любознательность и бережное отношение ко всему живому. 
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